GULA CHEF

Linha com componentes da refeigdo porcionados, para
aquecimento em banho maria, Sous Vide ou micro-ondas.

'FRANGO  BOVINO  PEIXE

Canja (500 g)
~ Creme de mandioqyinha
e bacon (500 g)
Sopa de ervilha
____Caldo de pupunha
. Caldo verde
Creme de cabobia com carne
-seca -
Caldo de feijjao
Sopa de mandioquinha com
‘bacon -
Canja

fracionadas em 2 X 250g.

des serdo

Adicionais

Arroz branco (150 g)
Arroz integral (150 g)
Fejjao (150 g)
Massas Bababa laminada ( 30 g)

Espaguebe ao sugo (2009) N Brocolis e cenoura (100 g)
\ .
Espaguebe 3 bolonhesa (200 g) B Cenouralervilha/vagem (100 g)

IMAGENS ILUSTRATIVAS. Todas as por¢

PECADO E RESISTIR! @@ @srabulc




Conds

GULA FITNESS
FRANGO| BOVINO  PEXE  SUNO

Caneloni de abobrinha

(200 / 400 g) “low carb”

Caneloni de abobrinha
(200 g/ 300 g)

4

IMAGENS ILUSTRATIVAS. Todas as porgdes serdo fracionadas em 2 X 250g.

PECADO E RESISTIR! @€} @grabguia




,qr'ag Cordépr

gl'/lla GuLA TRADICAO
(FRANGO.  BOVINO  PEIXE  SUINO
INDIVIDUAL ©
 Pancyeca de frango (400g) || Felloada completa (850g)
| Fengoxadrez(350g) | Esbrogonofede frango (500 g)
| Ficasss(eS0g) |  Fricassécefrango (500g)
ARSI e ——
 Estrogonofe de came (500g)
| Camedepanda(400g) \
1| Pancyieca de Came (5009)
‘Estrogonofe de alcata (350) \
o Lot O T Panqvecad qelos 5o B
 Ambndegas aosugo (350g) | Fejoada(G009)

TRATIVAS. Todas as porgdes serdo

PECADO E RESISTIR! @) @grabgula

cionadas em 2 X 250g.




GULA BUTECO || GULA HAPPY HOUR

Bolinhos de arroz recheados
com mozzarella (6 unid.)

IMAGENS ILUSTRATIVAS. Todas as porgdes serdo fracionadas em 2 X 250g.

PECADO E RESISTIR! @€} @grabguia




GULA VEGANO
&mafﬁza/m' /
GULA VEGETARIANO

GULA PREMIUM

AGENS ILUSTRATIVAS. Todas as porgde

cionadas em 2 X 250g.

PECADO E RESISTIR' B} @grabgula




Conds

gl'}l (A% quLa cHer BuTECO
FRANGO BOVINO  PEIXE  SUINO

Moela refogada, com nossos Lingua refogada com cebola,
temperos especiais alho e especiarias

Costela cozida com mandioca
harmonizagdo perfeita

Filé mignon suino em tiras com molho
a base de Shoyu com calabresa
fatiada e bacon em cubos

Maravilhoso caldo de mocoté em
pedagos com temperos exclusivos

- Bolinhos de linguiga toscana com |

Deliciosa rabadarefogada | | biquinho, azeitona e mozarelaralada, |
com cebola e tomate | recheada com cubos de queijo |

IMAGENS ILUSTRATIVAS. Todas as porgdes serdo fracionadas em 2 X 250g.

PECADO E RESISTIR! @€} @grabguia




